Acupuntura
Origen etimológico:
Emana del latín pues es fruto de la unión de dos vocablos latinos:
• “Acus”, que es sinónimo de aguja.
• “Punctura”, que se encuentra conformado por dos partes: “punctus”, que es el participio del verbo “pungere” (pinchar), y el sufijo “–ura”, que indica actividad.
¿Qué es la acupuntura?
Se trata de una medicina tradicional de china que tiene como objetivo restaurar la salud del paciente a través de la manipulación e inserción de agujas en el cuerpo humano. Los puntos acupunturales han sido estandarizados por la OMS (Organización Mundial de la Salud) estos puntos quedan en sendas de energía llamadas “meridianos.” Se diseñan los tratamientos de acupuntura para mejorar el flujo y equilibrio de energía a lo largo de estos meridianos. La medicina china tradicional existe desde hace por lo menos 2,500 años. Considera el cuerpo humano como un sistema de flujos de energía. 
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Se pueden  recibir los tratamientos adicionales durante la acupuntura para aumentar el flujo de energía:
· Las agujas podrían estimularse con una corriente eléctrica ( electroacupuntura)
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· La “moxa” es un material suave preparado de la yerba mugwort seca. Moxa puede ponerse en el extremo arriba de agujas de acupuntura o (raramente) directamente en la piel. Moxa se quema para proporcionar el calor penetrante. Esto se llama el moxibustión.
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· Pueden usarse tazas de vidrio redondas para crear la succión encima de puntos específicos ( ventosas.) La succión estimula el flujo de energía. Si las tazas quedan durante mucho tiempo estas pueden causar marcas rojas.
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 Algunos practicantes usan cuentas pequeñas o agujas diminutas pegadas en su lugar con el adhesivo para guardar la presión en un punto de acupuntura durante unos días.
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Existen cientos de puntos acupuntales a los que un paciente es sometido pero es importante saber en dónde se van a colocar las agujas ya que la manipulación de éstas dependerá del problema que el paciente tenga:
Los meridianos del cuerpo humano (líneas entrelazadas el nuestro cuerpo y a través de la interacción con ellos se pueden lograr efectos concretos y calculados, generalmente relajantes o con intención de sanar dolencias.)  se listan en 12 puntos donde emerge la energía vital, se dividen en 6 de ellos como yin y los otros seis como yang

1. Meridiano del Pulmón (P): Los especialistas emplean este meridiano cuando el paciente presenta síntomas como problemas respiratorios (asma, bronquitis crónica, perdida de voz), o problemas por desarreglos gástricos (diarreas o indigestión, entre otros).
2. Meridiano del Intestino Grueso (IG): Se emplea cuando los síntomas se presentan como estreñimiento y cualquier tipo de problema pulmonar que pueda aquejar al paciente.
3. Meridiano del Estómago (E): Aquí se pueden tratar síntomas que se presentan como problemas bucales (ulceras bucales, gingivitis, escorbutos) y males estomacales (nauseas, indigestión, cólicos)
4. Meridiano del Bazo-Páncreas (BP): En este meridiano se trata cuando se presentan problemas de trastornos menstruales y cuando la digestión es insuficiente (estomago débil).
5. Meridiano del Corazón (C): Excelente punto a tratar para personas que presentan problemas cardiacos de todo tipo (infartos, arritmias, taquicardia entre otros), como también problemas con el habla.
6. Meridiano del Intestino Delgado (ID): En este punto se tratan problemas de hinchazón de párpado, ya sea inferior o superior (Orzuelo), como también trastorno en los riñones, dificultad para miccionar e infecciones urinarias.
7. Meridiano de la Vejiga (V): En esta zona podemos actuar sobre síntomas de problemas de  epilepsia e hiperactividad nerviosa.
8. Meridiano del Riñón (R): Este meridiano se relaciona con diversos problemas, desde dolores lumbares, hasta problemas de de dolor o sequedad de la garganta. También interacciones problemas pulmonares, y cuadros de ansiedad y depresión.
9. Meridiano Circulación y Sexualidad (CS): Se halla en zonas del pecho. Este punto es óptimo para tratar la fiebre ya que la reduce, corrige problemas emocionales y de ansiedad.
10. Meridiano Triple Calefactor (TC): Se emplea cuando se presentan síntomas de dolencias en los brazos, infecciones de oído y de garganta.
11. Meridiano de la Vesícula Biliar (VB): Para casos de migrañas y problemas de insomnio, sinusitis aguda y crónica, así como problemas lumbares y de ciática.
12. Meridiano del Hígado (H): Para problemas de sensación de vértigo, corrige los ciclos desordenados de la menstruación y también problemas respiratorios y de asma.
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